STANOWISKO KOLEGIUM LEKARZY RODZINNYCH W POLSCE
ZDNIA 29 MARCA 2020 ROKU

W SPRAWIE OBECNYCH MOZLIWOSCI SPRAWOWANIA PODSTAWOWE] OPIEKI
ZDROWOTNE] (POZ) NAD PACJENTAMI Z POTWIERDZONYM ZAKAZENIEM SARS-CoV-2
I WARUNKOW KONIECZNYCH DLA JEJ USPRAWNIENIA W PERSPEKTYWIE MOZLIWEGO

NIEKONTROLOWANEGO WZROSTU LICZBY ZACHOROWAN NA COVID-19

W zwiazku z rosngcq liczba 0sé6b z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 i mogaca sie
w zwigzku z tym pojawi¢ konieczno$cia sprawowania nad nimi, osobami objetymi
kwarantanng oraz czlonkami ich rodzin, opieki w warunkach domowych, Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce stoi na stanowisku, zZe:

¢ Jedyng bezpieczng obecnie forma opieki nad pacjentami z potwierdzonym zakazeniem
SARS-CoV-2, pozostajacymi w kwarantannie oraz cztonkami ich rodzin w warunkach
POZ jest teleporada.

e Swiadczeniodawcy POZ nie maja dostepu do $srodkéw ochrony osobistej
gwarantujacych skuteczng bariere przed zakazeniem i mozliwym dalszym
przenoszeniem wirusa, poniewaz niemal wszystkie srodki zarezerwowane sg dla
szpitali, przede wszystkim zakaZnych.

e W wiekszo$ci podmiotéw leczniczych udzielajacych Swiadczen z zakresu POZ nie
istniejg warunki lokalowo-architektoniczne pozwalajace na dostep do nich pacjentéw
z COVID-19 bez zagrozenia dla personelu oraz innych pacjentow.

e Ewentualny kontakt z pacjentem zakazonym SARS-CoV-2 bez wtasciwego
zabezpieczenia stanowi $miertelne zagrozenie dla personelu oraz ich rodzin, a takze
niesie ryzyko wylaczenia z normalnego funkcjonowania licznych placowek POZ.

e Lekarze POZ nie mogg tez obecnie w spos6b bezpieczny stwierdza¢ w warunkach
domowych zgonu pacjenta: z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2, pozostajgcego
w kwarantannie lub cztonka jego rodziny.

e W obecnych warunkach przejecie petnej opieki nad pacjentem zakazonym SARS-CoV-2
mozliwe jest dopiero po jego powrocie do zdrowia, potwierdzonym negatywnym
wynikiem testu.

e Lekarze rodzinni sg gotowi do sprawowania opieki nad kazdym pacjentem, niezaleznie
od rodzaju jego choroby, jednak wtaczenie ich w opieke w bezposrednim kontakcie
z pacjentami z COVID-19 lub pozostajacymi w kwarantannie oraz cztonkami ich rodzin,
bedzie mozliwe wytgcznie po zapewnieniu im $rodkéw ochrony i warunkéw
sprawowania opieki gwarantujgcych im, ich wspétpracownikom i wszystkim
pacjentom pozostajacym pod ich opieka, peine bezpieczenstwo ochrony zdrowia
i zycia.



Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce wzywa Ministra Zdrowia do zaplanowania
rozwiazan organizacyjnych i prawnych, ktére w przypadku wystapienia zachorowan na
COVID-19 na masowa skale pozwola na utworzenie w kazdym powiecie i/lub gminie
specjalnych centrow ambulatoryjnej i domowej opieki nad pacjentami z potwierdzonym
zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Centra takie powinny:

e byc utworzone na bazie struktur podmiotdw leczniczych zlokalizowanych
w pomieszczeniach o rozwigzaniach architektonicznych pozwalajagcych wdrozy¢
wlasciwe rozwigzania organizacyjne, w tym wyodrebnienie izolatek oraz $luz
dekontaminacyjnych, umozliwiajacych bezpieczne zaktadanie i zdejmowanie
specjalistycznych kombinezon6w ochronnych i innych srodkéw ochrony osobistej;

e wyposazone w sprzet i aparature umozliwiajaca szybka dezynfekcje pomieszczen;

e wyposazone w specjalistyczne kombinezony oraz inne Srodki ochrony osobistej,
zdolne skutecznie zapobiega¢ zakazeniem wirusem SARS-CoV-2;

e posiada¢ dedykowane Srodki transportu umozliwiajgce dotarcie personelu do domu
osoby zakazonej lub pozostajacej w kwarantannie oraz system ich skutecznej
dekontaminacji;

e zatrudnia¢ personel medyczny (lekarzy, pielegniarki, rejestratorki) przeszkolony pod
katem wtasciwego uzycia Srodkéw ochrony osobistej, skutecznie chronigcych przed
zakazeniem SARS-CoV-2.

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce deklaruje daleko idaca gotowos¢ do pelnej
wspolpracy z organami administracji panstwowej i samorzadowej wszystkich szczebli
oraz innymi organizacjami i towarzystwami naukowymi dzialajacymi na rzecz
srodowiska POZ w celu wypracowania optymalnych rozwigzan organizacyjnych,
mogacych zapewni¢ bezpieczenstwo naszych pacjentow oraz opiekujacego sie nimi
personelu medycznego w obliczu zagrozenia, jakie stanowi pandemia COVID-19.

Podjecie dziatan przygotowawczych na wczesnym etapie rozwoju epidemii pozwoli na
unikniecie niepotrzebnych tragedii w chwili mozliwej jej niekontrolowanej eskalacji.

Nie mozZemy powtorzy¢ btedow, jakie staly sie udzialem Wlochdow, ktorzy stracili juz

kilkunastu lekarzy rodzinnych!
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