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Warszawa, dnia 04.03.2019 r.

STANOWISKO

Prezydium Zarzadu Gléwnego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

W sprawie wejscia w zycie nastepujacych rozporzadzen
Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r:

1. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do
wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu
i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen,

2. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania
danego sportu przez dzieci i mlodziez do ukonczenia 21. roku Zycia oraz przez
zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.

Przedmiotowe rozporzadzenia wprowadzaja regulacje, umozliwiajagce wydawanie przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej orzeczen lekarskich o stanie zdrowia zawodnikdéw oraz
o zdolnos$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci 1 mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia
oraz przez zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem Zycia.

Prezydium Zarzadu Gtéwnego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce wyraza dezaprobate
I niezadowolenie w zwigzku z wprowadzonymi nowelizacjami.

Pierwszg problematyczng kwestig jest zakres badania sportowcow, ktory wykracza znacznie
poza zakres bilansu dzieci i mtodziezy, wykonywanego przez lekarzy POZ. Bilanse
realizowane sg co kilka lat (w wieku 10, 14, 17 lat), zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej. Orzeczenie natomiast bedzie potrzebne zawodnikowi
znacznie cze$ciej, bo raz na 12 miesigcy.

Dodatkowa trudnoscig jest konieczno$¢ wykonania zawodnikowi serii badan specjalistycznych
I diagnostycznych, ktére obejmuja: ogoélne badanie lekarskie wraz z oceng stanu uzgbienia
1 oceng ostrosci wzroku przy pomocy tablic Snellena, badanie ortopedyczne, badania
elektrokardiograficzne 12-odprowadzeniowe z opisem, pomiary antropometryczne, badanie
morfologii krwi odwodowej wraz ze wzorem odsetkowym, oznaczenie stezenia glukozy
w surowicy krwi, badanie ogolne moczu, badanie spirometryczne, konsultacje neurologiczna.



W opiniowaniu Konieczna jest znajomo$¢ i uwzglednienie réznych dyscyplin sporty oraz
szczegdtowa znajomo$¢ przeciwskazan do ich uprawiania. Szkolenie specjalizacyjne lekarzy
rodzinnych nie uwzglednia tych zagadnien. Sg one typowe dla lekarzy specjalistow medycyny
sportowej.

Z wprowadzonych regulacji wynika, iz do zadan podstawowej opieki zdrowotnej
realizowanych w ramach stawki kapitacyjnej dodano pozycje, ktore do tej pory byly
wykonywane w AOS i tam oplacane. Konieczno$¢ wykonania badan dodatkowych uszczupli
srodki pozostajace w dyspozycji lekarza rodzinnego.

Sama mozliwos$¢ kierowania przez lekarza rodzinnego do poradni medycyny sportowej 0Soby
potrzebujacej zaswiadczenia nie rozwigzuje problemu. Sportowiec czegsto bedzie zglaszat si¢
do poradni POZ wraz z opiekunem i w zwigzku z tym wymagal poswigcenia odpowiedniej
iloéci czasu. Moze to ograniczy¢ dostgpnos¢ innym o0sobom, bardziej potrzebujgcym
uzasadnionych $wiadczen medycznych. Dodatkowo w razie roznicy pogladow miedzy
sportowcem, a lekarzem rodzinnym, kierujacym go do poradni sportowej, moga powstaé
konflikt, podwazajace dtugo budowane, prawidtowe relacje.

Na spotkaniu w Ministerstwie Zdrowia, ktore odbyto si¢ dnia 31 stycznia 2019 r. i poprzedzato
wydanie rozporzadzen ustalono, ze przekazanie kopii bilansu i opinii, dotyczacej ¢wiczen na
zajeciach wychowania fizycznego, jest wystarczajace do podejmowania aktywnosci fizycznej
I uprawiania sportu. W przypadku zawodoéw organizowanymi przez polskie zwigzki sportowe
koniczne bedzie orzeczenie lekarza sportowego. Ustalono réwniez, iz dla os6b w wieku 19-23
lat wystarczajace jest o$wiadczenie o braku chorob przewleklych. Powyzsze ustalenia nie
zostaty uwzglednione w zapisach omawianych rozporzadzen.

Z powodow przytoczonych powyzej Prezydium ZG KLRwP wnosi o stosowng nowelizacj¢
rozporzadzen. Wyrazamy gotowo$¢ do wspolpracy w tym zakresie.
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